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Nombre comun: Laurel
Nombre cientifico: Laurus nobilis

Habitat: Crece sobre cualquier tipo de
suelo, pero en los suelos calizos es
donde mejor se desarrolla.

Distribucidén: En la peninsula Ibérica
aparece de forma silvestre por toda la
Cordillera Cantabrica, Cataluna,
Baleares y parte de Andalucia.

éSabias que.. A los recién nacidos se
les protegia para que no fuesen
raptados por 1los o0jancanos con una
mezcla de agua bendita con laurel, a la
que anadian harina si son ninos,
pero no en el caso de que sean
ninas.
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Nombre comun: Rusco, acebillo.
Nombre cientifico: Ruscus aculetus

Habitat: Crece silvestre en sotobosques
y roquedos. Prefiere los suelos secos y
las zonas sombrias.

Distribucion: Es una especie
mediterranea ampliamente distribuida en
toda 1la Peninsula 1Ibérica desde 1las
zonas costeras hasta los 1.000 msnm.

éSabias que.. Se cree que bendiciendo una
rama de rusco el Domingo de Ramos vy
colocandola en las puertas o ventanas de
las casas nos aseguramos protecciodn
contra las tormentas, enfermedades

o contra las brujas y malos
espiritus.



Nombre comun: Hiedra
Nombre cientifico: Hedera hélix

Habitat: Crece en zonas humedas de
bosques, barrancos y desfiladeros.
También en rocas, troncos de arboles,
muros y suelo.

Distribucidén: En 1la Peninsula aparece
principalmente en la mitad este.

éSabias que.. E1 trastolillo viste una
tunica que se hace de cortezas de arbol
cosidas con hiedra.



Nombre comun: Arce campestre, arce
menor.
Nombre cientifico: Acer campestris

Habitat: Crece en bosques humedos y de
suelos calizos. Requieren alta humedad
ambiental.

Distribuciodén: En la Peninsula Ibérica se
localiza principalmente en 1la cornisa
Cantabria y Pirineos, hallandose grupos
aislados en la Comunidad Valenciana.

éSabias que.. Este arbol esta relacionado
con la longevidad. Antiguamente se hacia
pasar a los ninos entre hojas de arce
para asegurarles una larga vida.



Nombre comun: Helecho

| Nombre cientifico: Pteridium aquilinum,

Dryopteris affinis, Asplenium

i trichomanes. ..

Habitat: Aparece en bosques sombrios vy

| himedos con suelos acidos en sus etapas de

degradacion.

Distribucidén: Esta tan extendido que solo
falta en zonas polares y desérticas.

éSabias que.. En la noche de San Juan,
cuenta la leyenda que los helechos florecen
entre la sexta y la séptima campanada antes
de las 12. Aquel que coja la flor en este

momento se vuelve invisible hasta el amanecer. Por ello, esa
noche, los diablos y las hadas mantienen fuertes luchas para

apoderarse de ellas.



Nombre comun: Eucalipto
Nombre cientifico: Eucalyptus globulus

Habitat: Prefiere suelos ligeramente
acidos y zonas frescas y humedas.

Distribucidén: Es natural de Australia y de
Tasmania pero estda introducido en muchas
regiones del mundo por su rapidez de
crecimiento para el uso de su madera.



Nombre comun: Encina
Nombre cientifico: Quercus 1ilex

Habitat: Viven en suelos bien drenados
y Secos.

Distribucion: En la Peninsula Ibérica,
la encontramos en la region
mediterranea y norte de Espana.

éSabias que.. La encina es unos de los
arboles sagrados por excelencia.
Simboliza justicia y fuerza, por ello
era escenario de todas 1las reuniones
politicas en las que se tomaban
decisiones importantes. Cuenta la
leyenda que, en la noche de San Juan,
las gentes de 1los pueblos 1llevaban
hasta una encina (con el tronco

bifurcado) a sus enfermos a las 12 de la noche. Mediante este
acto y la repeticidén de un ritual, los enfermos sanaban.




Nombre comun: Roble comun
Nombre cientifico: Quercus robur

Habitat: Crece en suelos profundos,
frescos y generalmente acidos.

Distribucién: En 1la Peninsula Ibérica
aparece distribuido en la mitad norte.

éSabias que.. En la mitologia cantabra
existe wun personaje 1llamado Robldn.
Este no era mas que un gran roble que
un dia sirvidé de cobijo a una joven. El
arbol la engulld y se sirvidé de ella
para cobrar vida propia y poder vagar
por los bosques. Fue tomando forma
humana y creciendo tanto que se
dice que supera en tamano al
ojancano.



Nombre comun: Arce blanco, falso
platano.

Nombre cientifico: Acer pseudoplatanus

Habitat: Crece en suelos ricos vy
humedos en bosques, orillas de rios, en
zonas nitrificadas y principalmente
calizas.

Distribucidén: En la Peninsula aparece
s0lo en el cuadrante noroeste.

éSabias que.. Se atribuye a los nacidos
bajo la proteccidn del falso
platano, buena memoria y una gran
facilidad para aprender. También son
dotados de imaginacidn y originalidad.



Nombre comun: Falsa acacia

Nombre cientifico: Robinia pseudoacacia

Habitat: Crece bien en climas templados
y humedos. Es indiferente al substrato
pero vegeta mejor en suelos siliceos y
profundos. Es muy resistente a los
ambientes contaminados.

Distribucidén: Originaria de América del
norte y sur de Canada. Fue introducida
en regiones de toda Europa por su valor
ornamental. Es una planta invasora muy
competitiva con las especies autéctonas
por su resistencia ante las condiciones
ambientales adversas.



Nombre comun: Acebo
Nombre cientifico: Ilex aquifolium

Habitat: No requiere suelos muy fértiles, mas
bien es poco exigente en cuanto al suelo.
Crece en la montana y en bosques caducifolios
en suelos frescos.

Distribucidn: Se reparte por toda la Peninsula
ibérica, exceptuando alguna zona de Andalucia.

éSabias que.. Aparte de ser el arbol de navidad
cantabro, tiene también un gran poder contra
el Cuelgue. Este es un pequefio ser monstruoso
que al nacer es cebado por su madre con hojas
de acebo. Al crecer, empieza a alimentarse de
ninos a los cuales roba de sus casas. Las madres, para proteger a
sus hijos, colocan una rama de acebo en las cunas para repeler al
Cuelgue. Este arbol 1le recuerda la etapa en la que era
cebado, produciéndole reacciones endemoniadas.
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Nombre comun: Tradescantia, ruina.

Nombre cientifico: Tradescantia
fluminensis

Habitat: Se extiende con facilidad en
suelos fértiles y frescos. Prefiere 1los
climas calidos o templados, no resiste
las temperaturas excesivamente bajas.

Distribucién: Originaria de América. En
Espana ha sido catalogada como Especie
Exética Invasora por su potencial para
colonizar.



Nombre comun: Platano

Nombre cientifico: Platanus x hispdnica

Habitat: Arbol de sombra y ribera. Se
da en suelos profundos y frescos.

Distribucién: En 1la peninsula ibérica
esta presente en su totalidad.

é¢Sabias que.. Es uno de los arboles mas
empleados a nivel mundial, si no el que
mas, en alineaciones de calles,
veredas, caminos, parques, paseos...
gracias a la densa y fresca sombra que
aporta en verano, a lo que hay que
sumar su rapido crecimiento,
robustez y adaptabilidad.



Nombre comun: Fresno
Nombre cientifico: Fraxinus excelsior

Habitat: Bosques mixtos y orillas de
rios. Gusta de suelos frescos y ricos.
Se asocia bien con los quercus.

Distribucién: En 1la Peninsula 1Ibérica
aparece en su mitad norte.

éSabias que.. Al fresno se le atribuian
poderes sobrenaturales. Se contaba que
los rayos nunca caian en un fresno, por
ello, los campesinos que eran
sorprendidos por una tormenta buscaban
refugio bajo un fresno.



Nombre comun: Aligustre
Nombre cientifico: Liqgustrum
ovalifolium

Habitat: Es una planta que se utiliza

él como ornamento en parques Yy jar‘dlnes.

Se adapta bien al medio de climas
templados y humedos, donde actua como

» o
planta semi-perenne.

Distribucidén: Introducida en jardines
de toda Europa. En Espana ya se ha
naturalizado.



Nombre comun: Palmito
Nombre cientifico: Chamaerops
humilis

Habitat: No es nada exigente. Es una
especie rustica que soporta 1la
sequia y los contaminantes.

Distribucion: En la Peninsula, crece
espontaneamente en Almeria. Pero
esta muy distribuida en el resto de
Espana por su buena adaptaciodn al
medio.



Nombre comun: Avellano
Nombre cientifico: Corylus avellana

Habitat: Crece en bosques mixtos en
zonas tanto de sombra como soleadas.
Lugares con disponibilidad de agua.

Distribucidén: Es originaria de Europa.
En la Peninsula, aunque se distribuye
de norte a sur, es mas abundante y
frecuente en el norte.

éSabias que.. En la antiguedad, druidas
y brujas usaban este arbol con el
proposito de encontrar agua y oro. Se
creia que este arbol daba sena ante la
proximidad de estos dos bienes. Las brujas y los druidas
tomaban las varas mas largas del avellano, y también las
pequenas y flexibles, a modo de varitas.




Nombre comun: Higuera
Nombre cientifico: Ficus carica

Habitat: Arbol cultivado desde 1la
antiguedad, se asilvestra en zonas rocosas
con suelos frescos.

Distribucién: Nativa del sur de 1a
Peninsula y otros paises mediterraneos. En
la Peninsula 1Ibérica, hoy dia, esta
naturalizada en todo el territorio.

éSabias que.. Representa la abundancia y la
prosperidad. Sin embargo también se le
considera un arbol maldito. Esta otra
teoria nace de La Biblia, cuando
Jesucristo hizo caer una maldicidén sobre
ella. En Cantabria la gente lo considera un arbol maligno,

pues existe la creencia de que, en la noche de San Juan,
puedes invocar al mismo diablo bajo una higuera.
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Zelvriifier.

Nombre comun: Olmo
Nombre cientifico: Ulmus minor

Habitat: Zonas templadas, orillas de
rios y sotos.

Distribucion: En 1la Peninsula Ibérica
se distribuye de forma muy irregular.
Aparecen en el nordeste, el interior vy
Andalucia. Pero esta naturalizado en
toda la Peninsula.

éSabias que.. Es el arbol relacionado
con la muerte y el renacimiento. Se
cuenta que a su alrededor existe 1la
presencia de unos seres, que podrian
ser duendes, que vigilan a los
muertos.



Nombre comun: Roble americano
Nombre cientifico: Quercus rubra

Habitat: Crece en suelos arenosos,
humedos y rocosos. Prefiere la sombra.

Distribucién: Originario de EE.UU 'y
Canada e introducido en el norte de
Espana.



Nombre comun: Tejo

Nombre cientifico: Taxus baccata

Habitat: E1 tejo crece en lugares humedos y sombrios.
Soporta bien el frio. Crece siempre de forma aislada.

Distribucién: En la Peninsula, aparece sobre todo en
el norte y en zonas montanosas.

éSabias que.. E1 tejo es wun arbol sagrado valorado por su
increible longevidad. Ha sido utilizado a lo largo de la historia
como un arma mortal debido a su potente veneno presente en cada
una de sus partes, excepto en la baya roja. Los cantabros
emponzonaban las puntas de las flechas con su veneno para luchar
contra las legiones romanas.

La noche de San Juan, los mozos tenian la costumbre de dejar una
ramita de tejo en 1la ventana de su pretendida. De esta
tradicidén viene la expresion “tirar los tejos™.



